
Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

AGUACATE Kg
0

BANANO Kg
0

FRESA Kg
0

GRANADILLA
Und 0

LIMON TAHITI Kg
0

MANDARINA Und
0

MANGO Kg
0

MELON Kg
0

NARANJA Kg
0

PAPAYA Kg
0

PAPAYUELA Kilo
0

PATILLA Und
0

PERA Kg
0

PIÑA FRUTA Und
0

PITAHAYA Und
0

UCHUVA Kg
0

UVA CHILENA FRUTA Kg
0

COORDINADOR O RESPONSABLE: Marcela Carvajal

SEMANA DEL: 01 AL: 02

Persona mayor

GRUPO ETARIO: NÚMERO PARTICIPANTES

100

CONTRATO: 9581 de 2024

FRUTAS

SERVICIO SOCIAL: Comunidad de cuidado
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LOCALIDAD: Fuera de Bogotá

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

UNIDAD OPERATIVA: Hogar San José Saramita                      OPERADOR: Dominicas hijas de nuestra señora de Nazareth

MES: Febrero AÑO: 2025



Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

ACELGA Kg
0

AHUYAMA Kg
0

AJO Lb
0

APIO Lb
0

AROMATICA G
0

ARVEJA VERDE Kg
0

CALABACIN Kg
0

CEBOLLA CABEZONA Kg
0

CEBOLLA LARGA Kg
0

CEBOLLA ROJA Kg
0

CHAMPIÑONES Kg
0

CHUGUAS Kg
0

CILANTRO Lb
0

ESPINACA Kg
0

GUASCAS Lb
0

GUATILA Kg
0

HABAS Kg
0

LECHUGA Und
0

MAZORCA DESGRANADA Kg
0

OREGANO Lb
0

PEPINO COHOMBRO Kg
0

PEPINO GUISO Kg
0

PEREJIL Lb
0

PIMENTON Lb
0

REMOLACHA Kg
0

TOMATE CHONTO Kg
0

ZANAHORIA Kg
0

ZUKINI Kg
0

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

ARRACACHA Kg
0

CUBIOS Kg
0

PAPA CRIOLLA Kg
0

PAPA PASTUSA Lb
0

PLATANO COLI Kg
0

PLATANO HARTON MADURO Kg
0

PLATANO HARTON VERDE Kg
0

YUCA Kg
0

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: Michael Augusto Rodriguez Hernández  TIPO DE DOCUMENTO: C.c Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1.071.549.276  

CARGO: Técnico gastronomía

VERDURAS

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Código:FOR-PSS-175

Versión: 2

Fecha: Memo I2024005021 – 22/02/2024
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Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

AGUACATE Kg 10 10

BANANO Kg 8 8

FRESA Kg 12 12

GRANADILLA Und 100 100

LIMON TAHITI Kg 5 5

MANDARINA Und 100 100

MANGO Kg 9 9

MELON Kg 9 9

NARANJA Kg 0 0

PAPAYA Kg 40 40

PAPAYUELA Kilo 2 2

PATILLA Und 5 5

PERA Kg 9 9

PIÑA FRUTA Und 2 2

PITAHAYA Und 8 8

UCHUVA Kg 4 4

UVA CHILENA 

FRUTA

Kg

0 0

FRUTAS

SEMANA DEL: 03 AL: 09 MES: Febrero AÑO: 2025

GRUPO ETARIO: NÚMERO PARTICIPANTES

Persona mayor 100

LOCALIDAD: Fuera de Bogotá SERVICIO SOCIAL: Comunidad de cuidado

UNIDAD OPERATIVA: Hogar San José Saramita                      OPERADOR: Dominicas hijas de nuestra señora de Nazareth

COORDINADOR O RESPONSABLE: Marcela Carvajal CONTRATO: 9581 de 2024

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Código:FOR-PSS-175

Versión: 2
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Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

ACELGA Kg 4 4

AHUYAMA Kg 0 0

AJO Lb 4 4

APIO Lb 3 3

AROMATICA G 1500 1500

ARVEJA VERDE Kg 3 3

CALABACIN Kg 18 18

CEBOLLA 

CABEZONA

Kg

12 12

CEBOLLA LARGA Kg 12 12

CEBOLLA ROJA Kg 2 2

CHAMPIÑONES Kg 1 Y 1/2 0

CHUGUAS Kg 0 0

CILANTRO Lb 6 6

ESPINACA Kg 6 6

GUASCAS Lb 0 0

GUATILA Kg 8 8

HABAS Kg 0 0

LECHUGA Und 3 3

MAZORCA 

DESGRANADA

Kg

4 4

OREGANO Lb 0 0

PEPINO 

COHOMBRO

Kg

2 2

PEPINO GUISO Kg 0 0

PEREJIL Lb 1/2 0,5

PIMENTON Lb 3 3

REMOLACHA Kg 0 0

TOMATE 

CHONTO

Kg 18 18

ZANAHORIA Kg 13 13

ZUKINI Kg 0 0

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

ARRACACHA Kg 7 7

CUBIOS Kg 0 0

PAPA CRIOLLA Kg 12 12

PAPA PASTUSA Lb 400 400

PLATANO 

COLICERO

Kg 7 7

PLATANO 

HARTON 

MADURO

Kg 20 20

PLATANO 

HARTON VERDE

Kg 12 12

YUCA Kg 17 17

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: Michael Augusto Rodriguez Hernández TIPO DE DOCUMENTO: C.c Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:

1.071.549.276  

CARGO: Técnico gastronomía

VERDURAS

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS
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Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

AGUACATE Kg 10 10

BANANO Kg 6 6

FRESA Kg 12 12

GRANADILLA Und 200 200

LIMON TAHITI Kg 5 5

MANDARINA Und 100 100

MANGO Kg 6 6

MELON Kg 6 6

NARANJA Und 70 70

PAPAYA Kg 35 35

PAPAYUELA Kilo 1 1

PATILLA Und 3 3

PERA Kg 9 9

PIÑA FRUTA Und 0 0

PITAHAYA Und 6 6

UCHUVA Kg 0 0

UVA CHILENA FRUTA Kg 0 0

FRUTAS

SEMANA DEL: 10 AL: 16 MES: Febrero AÑO: 2025

GRUPO ETARIO: NÚMERO PARTICIPANTES

Persona mayor 100

LOCALIDAD: Fuera de Bogotá SERVICIO SOCIAL: Comunidad de cuidado

UNIDAD OPERATIVA: Hogar San José Saramita                      OPERADOR: Dominicas hijas de nuestra señora de Nazareth

COORDINADOR O RESPONSABLE: Marcela Carvajal CONTRATO: 9581 de 2024

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Código:FOR-PSS-175

Versión: 2
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Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

ACELGA Kg 2 2

AHUYAMA Kg 25 25

AJO Lb 4 4

APIO Lb 3 3

AROMATICA G 1500 1500

ARVEJA VERDE Kg 3 3

CALABACIN Kg 6 6

CEBOLLA CABEZONA Kg 12 12

CEBOLLA LARGA Kg 15 15

CEBOLLA ROJA Kg 1 1

CHAMPIÑONES Kg 0 0

CHUGUAS Kg 2 2

CILANTRO Lb 6 6

ESPINACA Kg 2 2

FRIJOL DESGRANADO Kg

2 2

GUASCAS Lb 0 0

GUATILA Kg 8 8

HABICHUELA Kg 4 4

LECHUGA Und 3 3

MAZORCA 

DESGRANADA

Kg

4 4

OREGANO Lb 0 0

PEPINO COHOMBRO Kg 2 2

PEPINO GUISO Kg 0 0

PEREJIL Lb 1/2 0,5

PIMENTON Lb 2 2

REMOLACHA Kg 3 3

TOMATE CHONTO Kg 15 15

ZANAHORIA Kg 12 12

ZUKINI Kg 0 0

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

ARRACACHA Kg 14 14

CUBIOS Kg 2 2

PAPA CRIOLLA Kg 18 18

PAPA PASTUSA Lb 300 300

PLATANO COLI Kg 0 0

PLATANO HARTON 

MADURO

Kg 25 25

PLATANO HARTON 

VERDE

Kg 7 7

YUCA Kg 10 10

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: Michael Augusto Rodriguez Hernández  TIPO DE DOCUMENTO: C.c Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1.071.549.276  

CARGO: Técnico gastronomía

VERDURAS

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS
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Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

AGUACATE Kg 10 10

BANANO Kg 10 10

FRESA Kg 10 10

GRANADILLA Und 100 100

LIMON TAHITI Kg 0 0

MANDARINA Und 100 100

MANGO Kg 12 12

MELON Kg 7 7

NARANJA Kg 0 0

PAPAYA Kg 30 30

PAPAYUELA Kilo 2 2

PATILLA Und 1 1

PERA Kg 0 0

PIÑA FRUTA Und 2 2

PITAHAYA Und 6 6

UCHUVA Kg 2 2

UVA CHILENA FRUTA Kg 0 0

FRUTAS

SEMANA DEL: 24 AL: 28 MES: Febrero AÑO: 2025

GRUPO ETARIO: NÚMERO PARTICIPANTES

Persona mayor 100

LOCALIDAD: Fuera de Bogotá SERVICIO SOCIAL: Comunidad de cuidado

UNIDAD OPERATIVA: Hogar San José Saramita                      OPERADOR: Dominicas hijas de nuestra señora de Nazareth

COORDINADOR O RESPONSABLE: Marcela Carvajal CONTRATO: 9581 de 2024

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Código:FOR-PSS-175

Versión: 2

Fecha: Memo I2024005021 – 22/02/2024
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Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

ACELGA Kg 4 4

AHUYAMA Kg 30 30

AJO Lb 4 4

APIO Lb 2 2

AROMATICA G 1500 1500

ARVEJA VERDE Kg 3 3

CALABACIN Kg 6 6

CEBOLLA CABEZONA Kg 12 12

CEBOLLA LARGA Kg 15 15

CEBOLLA ROJA Kg 1 1

CHAMPIÑONES Kg 0 0

CHUGUAS Kg 0 0

CILANTRO Lb 6 6

ESPINACA Kg 6 6

GUASCAS Lb 0 0

GUATILA Kg 7 7

HABICHUELA Kg 7 7

LECHUGA Und 3 3

MAZORCA 

DESGRANADA

Kg

4 4

OREGANO Lb 0 0

PEPINO COHOMBRO Kg 0 0

PEPINO GUISO Kg 0 0

PEREJIL Lb 1/2 0,5

PIMENTON Lb 2 2

REMOLACHA Kg 3,5 3,5

TOMATE CHONTO Kg 15 15

ZANAHORIA Kg 12 12

ZUKINI Kg 0 0

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

ARRACACHA Kg 1 1

CUBIOS Kg 0 0

PAPA CRIOLLA Kg 12 12

PAPA PASTUSA Lb 300 300

PLATANO COLI Kg 0 0

PLATANO HARTON 

MADURO

Kg 12 12

PLATANO HARTON 

VERDE

Kg 8 8

YUCA Kg 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: Michael Augusto Rodriguez Hernández  TIPO DE DOCUMENTO: C.c Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1.071.549.276  

CARGO: Técnico gastronomía

VERDURAS

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS

Código:FOR-PSS-175

Versión: 2
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INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

OBJETIVO

Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para brindar servicio a los participantes en una semana

Año: año (en número) en el cual se está diligenciando el formato

Grupo etáreo: diligencia el nombre del grupo etáreo de acuerdo a los grupos establecidos, ejemplo: 1 a 5 años.

Servicio Social: nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa. 

Operador.  nombre del operador en asociación que realiza la ejecución en la unidad operativa.

Contrato: número del contrato y año vigente para la fecha de diligenciamiento del formato

Coordinador o Responsable: nombres y apellidos del  Coordinador o Responsable de la unidad operativa.

Semana Del:      Al:      : escriba en número la fecha de la semana a la que corresponde el pedido realizado en el formato. PARA EL 

CASO DE COMEDORES ACLARAR QUE ES SEMANA CALENDARIO Y NO SEMANA DE MINUTA

Mes: mes (en letra) al que corresponde el periodo

Diligenciar: 

Localidad: localidad en donde está ubicada la unidad operativa.

Unidad operativa: nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.

Número de participantes:  registre en números el total de participantes por cada grupo etáreo

Responsable del diligenciamiento: nombres y apellidos en letra legible, tipo de documento, ejemplo: CC/CE. Número de documento y

cargo de la persona encargada de registrar la información.

Total: sume la cantidades por día de cada alimento que solicitará, con el fin de totalizar los alimentos requeridos para la semana.

Días de la semana: registre la cantidad de producto solicitado por cada día de la semana, en la casilla correspondiente, ejemplo: si

solicitará 5 Kg de pescado para el día jueves, el número 5 se registrará en la columna del día jueves al frente de la fila del alimento

pescado.

Alimento/Producto: registre el nombre del alimento o producto requerido, debe registrar los alimentos de acuerdo al grupo al que

pertenezca, ejemplo: Leche se registrará en el grupo de Lácteos

Unidad de medida: registre la presentación en la que viene el alimento o producto a solicitar ejemplo Kilos (Kg), gramos (g).

Observaciones:  notas aclaratorias para los alimentos que así lo requieran, ejemplo grado de madurez.


